Pondéli 02.03.2026

presniddvka: kukufi¢no-ryZovd kase s bortvkami, lipovy ¢aj, jablko (7)
polévka: rybi polévka s krutony (1,4,7,9)

obéd: ¢ocka s vajickem, mrkvovy chléb, kysely okurek, sirup (1,3)
svacina: kaiserka s mdslem a zeleninou, voda/ ¢aj (1,7)

Utery 03.03.2026

presniddvka: syrovad houska, ochucené mléko, okurka (1,7)
polévka: pohankova (9)

obéd: hovézi gulds, houskovy knedlik, ovocny ¢aj (1,3)
svacina: chléb, fazolovd pomazdnka, rajce, voda/ ¢aj (1,7)

Streda 04.03.2026

presniddvka: sedldcky chléb s Nutellou, mléko, ovoce (1,7)

polévka: zeleninovd s polentou (9)

obéd: holandsky rizek, brambory, okurkovy saldt, ochucend voda (1,3,7)
svacina: chléb s pomazdnkou z bilé redkve, paprika, voda/ ¢aj (1,7)

Ctvrtek 05.03.2026

presniddvka: chléb s paprikovym tvarohem, vitakdva, okurka (1,7)
polévka: zelnd (1,3,7)

obéd: rozlitany ptdcek, ryze, bylinkovy ¢aj (1)

svacina: venkovsky chléb s Zervé a kiwi, voda/ ¢aj (1,7)

Patek 06.03.2026

presnidavka: chléb s Ramou a strouhanou mrkvi, ochucené mléko (1,7)
polévka: masovy vyvar s téstovinou (1,9)

obéd: brokolicovy ndkyp, brambory, $t'dava (1,3,7)

svacina: venkovsky chléb, pomazdnka z makrely, paprika, voda/ ¢aj (1,4,7)

- zména jidelni¢ku vyhrazena.....strava je uréena k okamzité spotrebé
- ovoce a zelenina dle aktudlni nabidky a zralosti
- kazdy den maji déti ke svadiné mix ovoce nebo zeleniny



Seznam alergend s iselnym oznaenim dle Narizeni RP a Rady EU €. 1169/2011:

. 1. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, oves, jeCmen, Spalda)
. Korysi a vyrobky z nich

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich

. Sojové boby a vyrobky z nich

. Mléko a mlé&né vyrobky

. VSechny druhy ofecht a vyrobky z nich
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. Celer a vyrobky z néj

. 10. Hor¢ice a vyrobky z ni

. 11. Sezamovd semena a vyrobky z nich

. 12. Oxid siricity a siri¢itany (napr. susené merurky)
. 13. VIZi bob a vyrobky z néj

. 14. Mékkysi a vyrobky z nich



