Pondéli 13.10.2025
presniddvka: rohlik s Ramou, Granko, jablko (1,7)
polévka: zeleninovd s jahly (9)

obéd: treska se syrem a brokolici, bramborova kase, michany kompot, med.c¢aj(1,3,4,7)

svacina: kaiserka s Goudou, saldtek a cherry rajce, voda/¢éaj (1,7)

Utery 14.10.2025 Obéd na prdni déti ze tridy Berusek A
presniddvka: vanocka, ochucené mléko, ovoce (1,3,7)

polévka: hrachova s krutony (1,9)

obéd: Spagety po mildnsku sypané syrem, merurikova $t'ava (1,7)
svacina: chléb s mdslem a vaji¢kem, okurka, voda/ ¢aj (1,3,7)

Streda 15.10.2025

presniddvka: chléb s rozhudou, vitakdva, rajce (1,7)

polévka: z hlivy Ustricné (1,9)

obéd: dukdtové buchticky s vanilkovym krémem, ochucend voda (1,3,7)
svacina: sedldcky chléb s rybickovou pomazankou, okurka, voda/ ¢aj (1,4,7)

Ctvrtek 16.10.2025

presniddvka: ovocnd presniddvka s piskoty, rakytnikovy ¢aj (1,3)

polévka: krupicova (1,3,9)

obéd: rozlitany ptdacek s ryzi, zeleninova obloha, pomerancovy sirup (1,3)
svacina: chléb se sojovou pomazdnkou, saldtek a paprika, voda/ ¢aj (1,6,7)

Patek 17.10.2025

presniddavka: venkovsky chléb s merurikovou marmelddou, mléko, hruska (1,7)
polévka: kureci vyvar s ryzi (9)

obéd: cisarské brambory, ovocny €aj (7)

svacina: chléb s tavenym syrem, zelenina, voda/ ¢aj (1,7)

- zména jidelni¢ku vyhrazena.....strava je uréena k okamzité spotrebé
- ovoce a zelenina dle aktudlni nabidky a zralosti
- kazdy den maji déti ke svadiné mix ovoce nebo zeleniny



Seznam alergend s iselnym oznaenim dle Narizeni RP a Rady EU €. 1169/2011:

. 1. Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, oves, jeCmen, Spalda)
. Korysi a vyrobky z nich

. Vejce a vyrobky z nich

. Ryby a vyrobky z nich

. Podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich

. Sojové boby a vyrobky z nich

. Mléko a mlé&né vyrobky

. VSechny druhy ofecht a vyrobky z nich
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. Celer a vyrobky z néj

. 10. Hor¢ice a vyrobky z ni

. 11. Sezamovd semena a vyrobky z nich

. 12. Oxid siricity a siri¢itany (napr. susené merurky)
. 13. VIZi bob a vyrobky z néj

. 14. Mékkysi a vyrobky z nich



