
                          17.03.2025 – 21.03.2025 

                           

                          Pondělí 17.03.2025

Přesnídávka: rohlík s máslem, horká čokoláda, ovoce (1,7)

Polévka: rybí (1,4,7,9)

Oběd: květákový mozeček, brambory s petrželkou, nápoj  (3,7)

Svačina: celozrnný dalamánek s Fénixem, kapie, čaj (1,7)

                          Úterý 18.03.2025

Přesnídávka: jogurt s cereáliemi, bylinkový čaj, jablko (1,7)

Polévka: s quinoou (9)

Oběd: kuře na paprice, mini kolínka, čaj s citronem (1,7)

Svačina: chléb se zeleninovou pomazánkou, rajče, čaj (1,7)

                          Středa 19.03.2025

Přesnídávka: chléb s  tvarohem a pažitkou, Melta, okurka (1,7)

Polévka: jarní hrášková (1,7)

Oběd: staročeská sekaná, brambory, kysané zelí, sirup (1,3)

Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, kiwi, čaj (1,7)

                          Čtvrtek 20.03.2025

Přesnídávka: sýrová houska, ochucené mléko, ovoce (1,7)

Polévka: bramborová (1,3,9)

Oběd: fazolový guláš, bagetový chléb, lipový čaj (1)

Svačina: chléb s Ramou, kedlubna, čaj (1,7)

                          Pátek 21.03.2025

Přesnídávka: chléb s medem, mléko, karotka (1,7)

Polévka: s tarhoňou (1,9)

Oběd: rozlítaný ptáček, rýže, zeleninová obloha, džus (1,3,9)

Svačina: sedlácký chléb s taveným sýrem, zelenina, nápoj (1,7)

-změna  jídelníčku  vyhrazena,  strava  je  určena  k  okamžité

spotřebě, ovoce a zelenina dle aktuální nabídky a zralosti

-každý den mají ke svačině dětí mix zeleniny nebo ovoce


