Vazeni rodice.

NasSe materska Skola se zapojila do projektu Hybeme se s Notyskem.
Tento projekt ma za cil podporit zdravy pohyb déti také ve spolupraci
s rodinou.

Metodické podklady obsahuji prvky atletiky, gymnastiky, hudebné —

pohybovych her, rytmiky, détské jogy, relaxacnich cviCeni, jemné motoriky
a dalSich disciplin.

V nejblizsi dobé obdrzi rodice tipy a inspirace na riizné volnocasové
aktivity, které jsou rozdélené do rocnich obdobi.

Doufame, Ze tento projekt podpori prirozenou pohybovou aktivitu vasich
déti a zaroven prispéje k prijemné stravenému casu s rodinou a vasSimi
blizkymi.

Vice informaci na strankach

https://notysek.online/




