POPRVE V MS

ZacCatek dochazky do materské Skoly je pro déti a jejich rodice velkou zménou
v dosavadnim zivoté. Tato zména s sebou pfinasi spoustu véci, pocitu a zazitkd,
se kterymi se musi maly Skolacek vyrovnat:

- vstup do neznamé budovy

- vstup mezi cizi déti a dospélé

- pfizpUsobeni se dosud nezvyklému rezimu a poZzadavkim
- komunikace s "novou autoritou" - pani ucitelkou

- odlouceni od rodicu

Jak ditéti pomoci?

Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

Pokud o to dité stoji, zGstavejte s nim po urcitou dobu v prvnich dnech ve Skolce.
Pfibalte mu mazliCka na spani.

Dovolte ditéti, aby si vzalo do Skolky svého oblibeného plySaka.

Pouzivejte stejné ritualy.

Vodte dité do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu.

Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obéde, po svaciné.
Nelzete ditéti o tom, v kolik hodin je pfijdete vyzvednout.

Rozlucte se kratce.

Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louCeni pfedstavuje vétsi problém pro
rodiCe nez pro dité, proto je zbyteCné nestresuijte.

Budte citlivi a trpélivi.

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo.

Ujistéte dité, ze je do Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, ze je mate radi a ze nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate Cas
nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti - vy praci, vase dité
materskou Skolu.

Komunikujte s pani ucitelkou.

Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte a pozitivhé ho motivuijte.
Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou
se ve Skolce naucilo.

Co byste nikdy neméli délat

Nenechte se obmékgcit - budte dusledni.

Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky, nenechte se pfemluvit a trvejte
na svem.

Nestraste své dité materskou Skolou.

Za problémy s pfivykanim je v zadném pfipadé netrestejte

Nepfiznavejte, ze je vam také smutno a Ze se vam styska.

Kdyz zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také.
Rodi€ musi byt ditéti oporou.



Chcete-li umoznit svému ditéti, aby ve Skolce snadno zvladlo své prvni odlouéeni
od rodiny, aby bylo uspésné a pfijimané v kolektivu, vedte VasSe dité
k samostatnosti.



