JIDELNICEK

(obsahuje alergeny)
PONDELI 02.10.2023
Presnidavka: rohlik s mdslem, kakao, ovoce (1,7)
Polevka: dynovad s krutony (1,7,9)
Obeéd: zapecené téstoviny s tofu syrem, bylinkovy ¢aj (1,3,6,7)
Svacina: kornspitz s Ramou, zelenina, ¢aj (1,7)

UTERY 03.10.2023

Presnidavka: ryzovo-jahlova kase se sko¥ici, ¢aj, ovoce (7)

Polévka: z cervené ¢ocky (1,9)

Obeéed: masova smés na zeleniné, bulgur, obloha, Ovocinek (1)

Svacina: venkovsky chléb s pomazdnkovym madslem, ¢aj, zelenina (1,7)

STREDA 04.10.2023

Presniddvka: chléb s paprikovym tvarohem, mléko, zelenina (1,7)
Polevka: zeleninovad s téstovinou (1,3,9)

Obéd: pecené kure, Stouchany brambor, okurkovy salat, napoj (1,7)
Svacina: chléb, rybickovad pomazdnka, zelenina, ¢aj (1,4,7)

CTVRTEK 05.10.2023

Presniddavka: syrovd houska, horka ¢okolada, ovoce (1,7)

Polevka: vlockova (1,9)

Obeéd: veprové nudlicky na zampionech, ryze, ovocny caj (1,7)
Svacina: slunecnicovy chléb se Sunkou, zelenina, ¢aj (1,7)

PATEK 06.10.2023

Presniddvka: chléb, vajickova pomazanka, bila kava, zelenina (1,3,7)
Polévka: mrkvova s krupici (1,3,9)

Obéd: babiééina sekand, brambor, kRysané zeli, napoj (1,3,7)
Svacina: chléb s madslem, zelenina, ¢aj (1,7)

-zména jidelni¢ku vyhrazena... Strava je uréena k okamzité spotrebeé...
-ovoce a zelenina dle aktudlni nabidky a zralosti

-kazdy den maji déti ke svaciné mix ovoce nebo mix zeleniny...



zhacenim dle Narizen( RP a

viny obsahujici lepek (psSenice, zito, oves, jeCmen, Spalda)
i a vyrobky z nich
. Vejce a vyrobky z nich
. Ryby a vyrobky z nich
5. Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6. Sojové boby a vyrobky z nich
. 7. Mléko a mlééné vyrobky
g
9

. Véechny druhy orecht a vyrobky z nich
. Celer a vyrobky z néj

. 10. Horéice a vyrobky z ni
. 11. Sezamovd semena a vyrobky z nich
. 12. Oxid si¥icity a siricitany (napr. susené merunky)

. 13. VIEi{ bob a vyrobky z néj
. 14. Mékkysi a vyrobky z nich




